KRETINGOS RAJONO DARBENU GIMNAZIJA
LaukZemés g. 9, Darbénai, 97265 Kretingos 1. sav.

TVIRTINU
Direktoré '

iz 7
{ SOnata Li¥1niené

15 DIENU VALGIARASTIS

4-7 mety



Kretingos rajono Darbény gimnazija (Dokumentas: Darzelis 4-7 metuy)

Direktoré, Sonata Litviniene

1 Savaiteé, Pirmadienis

Pusry¢iai 08:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|/Angliavan- verte,
g g deniai, 9 keal
!\r/IAanq kruopy kosé su cinamonu ir cukrumi 242 200.00 8.04 505 13.15 231
Sviestas (82%) 4.8 8.00 0.06 6.61 0.06 60
Duoniukai 153 15.00 1.26 0.36 12.3 57
Pupeliy uztepélé A 10.1 10.00 0.75 1.56 2.33 26
Zoleliy arbata (nesaldinta) 14.2 200.00 0 0 0 0
I8 viso:|10.11 11.48 57.84 375
Pietus 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, Angliavan- verté,
g g deniai, g | Kkeal
Bar3iciai su pupelémis ir grietine 30% TA 1.1 150.00 2.45 3.56 26 146
Ruginé duona 12.3 20.00 1.54 0.28 10.5 51
E:}:ﬂ:gﬁ;?;mpmes mesos mazyliy 3.1 100.00 1912 [9.03  [8.08 190
Virtos bulvés TA 9.1 90.00 1.84 0.09 16.8 75
(Kaoupguaslti::i;alotos su morkomis ir al. aliejumi 138 90.00 1.28 587 5 46 53
Vanduo 15.1 200.00 0 0 0 0
Obuoliai 13.31 40.00 0.16 0.16 5.2 23
IS viso:|26.39 15.99 72.04 538
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Sklindziai su obuoliais 7.1 120.00 7.75 7.37 32.31 227
Natdralaus jogurto padazas 4.9 30.00 1.43 0.77 1.37 18
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) 14.1 200.00 0 0 0 0
Obuoliai 13.31 50.00 0.2 0.2 6.5 29
IS viso:|9.38 8.34 40.18 273
IS viso dienos davinio :|45,88 35.81 170.06 1186
Direktoré
Sonata Litviniené
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Kretingos rajono Darbény gimnazija (Dokumentas: Darzelis 4-7 mety)

Direktore, Sonata Litviniené

1 Savaité, Antradienis

Pusryc¢iai 08:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g S
Kiausiniy kosé TA 8.1 90.00 9.97 9.22 2.26 132
Zalieji Zirneliai 135 50.00 1.98 0.2 9.62 48
Sviesi duona 12.4 20.00 1.06 0.16 10.84 49
PléSoma sirio desrelé 15.5 20.00 4.2 5.6 0.04 67
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) 14.1 200.00 0 0 0 0
Apelsinai 13.24 50.00 0.4 0.1 5.5 25
IS viso:|17.61 15.28 28.26 321
Pietus 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lseiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Trinta Ziediniy kopUsty sriuba TA; A 1.4 150.00 2.31 4.21 10.45 89
Skrebuciai 15.2 10.00 1.76 4.3 10.35 87
f;'::;;:r;f slauneliy mesos - grikiy 3.4 140.00 1883  |11.2  [25.22 277
Agurkai (marinuoti) 13.22 85.00 9.93 18.57 79.82 526
Vanduo 15.1 200.00 0 0 0 0
IS viso:|32.83 38.28 125.84 979
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Ryziy apkepas su obuoliais ir cinamonu TA; A [15.8 110.00 5.47 3.67 55.65 278
Trinty braskiy padaZas/uogiené 4.5 20.00 0.17 0.1 4.51 20
Pienas 2,5% 14.7 160.00 5.44 4 7.84 89
IS viso:|11.08 1.77 68 386
IS viso dienos davinio :|61.52 61.33 222.1 1686




Kretingos rajono Darbény gimnazija (Dokumentas: Darzelis 4-7 mety)

Direktoré, Sonata Litviniené

1 Savaité, Treciadienis

Pusryc¢iai 08:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
;ﬂleZInlq kruopy kose su darzoviy padazu TA; 212 150.00 4.49 51 30.2 185
:ast;r;alus jogurtas/jogurtas su priedais (2.5- 15.18 125.00 343 395 5.04 75
Arbatzoliy arbata su citrina (nesaldinta) 14.3 200.00 0.05 0.03 0.61 3
Kriauses 13.26 70.00 0.28 0.21 9.38 41
IS viso:(8.25 8.59 48.23 303
Pietus 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga, 9 Baltymai, Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
gD:ZionV;L‘BZZ'/:'iZSU perlinémis kruopomisir |, o 150.00 1.53 3.56 11.95 86
Ruginé duona 12.3 30.00 2.31 0.42 15.75 76
Zuvies (riebios) filé kepsnelis TA 3.6 80.00 20.57 15.53 0 222
Bulviy kosé TA 9.2 90.00 2.12 3.37 15.8 102
Burokeliy sal. su obuoliais ir al. aliejumi
(augalinis) 13.15 50.00 0.78 1.59 40.69 180
Virtos/keptos darzovés 13.2 40.00 1.44 0.18 2.98 19
Vanduo 15.1 200.00 0 0 0 0
IS viso:|28.75 24.65 87.17 686
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga, g Baltymai, Riebalai,|Angliavan- verteé,
g g deniai, g keal
Virti varskéciai (9%) TA 5.2 130.00 18.26 9.55 29.28 276
Trinty braskiy padazas/uogiené 4.5 30.00 0.25 0.15 6.77 29
Zoleliy arbata {nesaldinta) 14.2 200.00 0 0 0 0
Kriauses 13.26 60.00 0.24 0.18 8.04 35
IS viso:|18.75 9.88 44.09 340
IS viso dienos davinio :|55.75 43.12 179.49 1329
Direktoré
Sonata Litviniené




Kretingos rajono Darbény gimnazija {Dokumentas: Darzelis 4-7 mety)

Direktore, Sonata Litviniené

1 Savaite, Ketvirtadienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Kvietiniy kruopy ko$é su moliligais TA; A 2.14 150.00 4.35 5.37 25.14 166
Karstas sumustinis su fermentiniu sariu (45-
50%) ir pomidory padazu 12.1 50.00 5.13 9.69 11.76 155
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) 14.1 200.00 G 0 0] 0
IS viso:(9.48 15.06 36.9 321
Pietas 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
:Zpustq sriuba su bulvémis ir grietine 30% 19 150.00 1.19 351 792 65
Bulviy plokstainis su vistienos slauneliy mésa
A 3.9 190.00 18.57 4.34 31.82 241
Grietiné 30% 4.10 15.00 0.36 4.5 0.47 44
Kefyras 2.5% 14.5 150.00 5.1 3.75 7.35 84
Morky lazdelés / tarkuotos morkos 13.17 60.00 0.6 0.12 5.22 24
IS viso:|25.82 16.22 52.08 458
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, Angliavan- verte,
g Q9 deniai, g keal
Vardkeés (9%) pudingas TA 5.1 100.00 14.42 10.58 15.37 214
Jogurtas (padaZzas) (2.5-3.5%) 4.11 30.00 1.42 0.76 1.36 18
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) 14.1 200.00 [0} 0 0 0
Bananai 13.25 80.00 0.64 0.16 8.8 39
IS viso:(16.48 11.5 25.53 272
15 viso dienos davinio :(51.78 42.78 114.51 1050
Direktoré
Sonata Litviniené




Kretingos rajono Darbény gimnazija (Dokumentas: DarZelis 4-7 metu)

Direktore, Sonata Litviniené

1 Savaité, Penktadienis

Pusryciai 08:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, 9 keal
RyZiy kruopy kosé TA 2.5.2 200.00 7.36 2.68 39.33 211
Sviestas (82%) 4.8 8.00 0.06 6.61 0.06 60
Trinty braskiy padazas/uogiené 4.5 15.00 0.13 0.08 3.39 15
Zoleliy arbata (nesaldinta) 14.2 200.00 0 0 0 0
Obuoliai 13.31 70.00 0.28 0.28 9.1 40
I8 viso:|7.83 9.65 51.88 326
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verteé,
g g deniai, g keal
Zirniy - perliniy kruopy sriuba su grietine
30%”mp HKropd g 1.7 150.00 3.67 372 |14.25 105
Ruginé duona 12.3 20.00 1.54 0.28 10.5 51
K;’Istmt;:ﬁ:t'e”os kumpines mésos 38 75.00 18.46  [10.36  [6.31 192
Virti grikiai TA 9.9 80.00 4.23 1.04 23.29 119
(Dair;:;il:i{;abtos su saldzlaja paprika 13.16 80.00 0.94 498  [6.22 73
Vanduo 151 200.00 0 0 0 0
IS viso:|28.84 20.38 60.57 541
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Makaronai su pomidoru padazu TA; A 6.2 150.00 5.6 1.08 40.66 195
Pomidorai (SvieZi) 13.19 20.00 0.2 0.04 0.82 4
Paprikos raudonosios 13.35 30.00 0.39 0.15 1.98 11
Kefyras 2.5% 145 200.00 6.8 5 9.8 111
Obuoliai 13.31 40.00 0.16 0.16 5.2 23
IS viso:|13.15 6.43 58.46 344
IS viso dienos davinio :/49.82 36.46 170.91 1211
Direktoré
Sonata Litviniené
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Kretingos rajono Darbény gimnazija (Dokumentas: Darzelis 4-7 mety)

Direktoré, Sonata Litviniené

2 Savaité, Pirmadienis

Pusrycdiai 08:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g | Keal
Penkiy javy dribsniy kosé su bananu TA; A 2.6 200.00 4.68 7.28 37.54 234
i;/:jl(i;f)sn;y:)u sviestu (82%) ir fermentiniu 12.6 35.00 35 709 11.08 121
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) 141 200.00 0 0 0 0
IS viso:|7.88 14,37 48.62 355
Pietis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai, Angliavan- verteé,
g g deniai, g keal
Trinta bataty ir morky sriuba TA 1.24 100.00 1.15 6.47 7.19 92
Skrebudiai 15.2 7.00 1.23 3.01 7.25 61
Vistienos Slauneliy mésos guliasas TA 3.11 80.00 17.85 5.71 3.69 138
Bulviy kose TA 9.2 80.00 1.88 2.99 14,05 91
I((aoupguaslti:iz)alotos su morkomis ir al. aliejumi 138 80.00 114 2.55 1.86 47
Vanduo 15.1 200.00 0 0 0 0
Apelsinai 13.24 70.00 0.56 0.14 7.7 34
1$ viso:|23.81 20.87 44.74 462
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Kepti varskeciai (9%) TA 5.3 100.00 17.08 10.8 18.26 239
Jogurtas (padazas) (2.5-3.5%) 4.11 30.00 1.42 0.76 1.36 18
Zoleliy arbata (nesaldinta) 14.2 200.00 0 0 0 0
Apelsinai 13.24 50.00 0.4 0.1 5.5 25
1§ viso:|18.9 11.66 25.12 281
IS viso dienos davinio :(50.59 46.9 118.48 1098
Direktoré
Sonata Litviniene
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Kretingos rajono Darbény gimnazija (Dokumentas: Darzelis 4-7 mety)

Direktoré, Sonata Litviniené

2 Savaité, Antradienis

Pusrycdiai 08:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 15eiga, g Baltymai, Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
irlqu kruopu kosé su alyvuogiy aliejumi TA, 515 100.00 567 736 31.65 216
Arbatzoliu arbata (nesaldinta) 14.1 200.00 0 0 0 0
Kriausés 13.26 50.00 0.2 0.15 6.7 29
PleSoma strio desrelé 15.5 20.00 4.2 5.6 0.04 67
IS viso:(10.07 13.11 38.39 312
Pietus 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, Riebalai,|/Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Pupeliy sriuba su grietine 30% TA 1.8 150.00 4,15 3.68 16.72 117
Ruginé duona 12.3 30.00 2.31 0.42 15.75 76
Keptas zuvies (liesa) apkepas TA 3.13 90.00 18.56 9.5 11.04 204
Virtos bulvés TA 9.1 80.00 1.63 0.08 14.94 67
Burokéliy salotos 13.14 50.00 0.85 1.56 43.58 192
Virtos/keptos darZzovés 13.2 30.00 1.08 0.14 2.23 15
Vanduo 15.1 200.00 0 0 0 0
Kriausés 13.26 40.00 0.16 0.12 5.36 23
I8 viso:(28.74 15.5 109.62 693
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Sklindziai 7.4 90.00 6.16 8.45 23.45 194
Trinty braskiy padazas/uogiené 4.5 30.00 0.25 0.15 6.77 29
Pienas 2,5% 14.7 200.00 6.8 5 9.8 111
IS viso:|13.21 13.6 40.02 335
IS viso dienos davinio :|52.02 42.21 188.03 1340

Direktoré
Sonata Litviniené
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Kretingos rajono Darbény gimnazija (Dokumentas: DarzZelis 4-7 mety)

Direktoreé, Sonata Litviniené

2 Savaité, Trediadienis

Pusry¢iai 08:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g | keal
Omletas su fermentiniu striu (45-50%) TA 8.2 100.00 12.25 14.54 4.77 199
Sviesi duona 12.4 30.00 1.59 0.24 16.26 74
Agurkai (Sviezi) 13.18 50.00 0.4 0.1 1.15 7
ArbatZoliy arbata su citrina (nesaldinta) 14.3 200.00 0.05 0.03 0.61 3
Bananai 13.25 40.00 0.32 0.08 4.4 20
IS viso:|14.61 14.99 27.19 302
Pietus 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,/Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Agurkiné su perlinémis kruopomis ir grietine
38% T P P g 1.13 100.00 2.26 453 [17.72 121
Ruginé duona 12.3 30.00 2.31 0.42 15.75 76
Kalakutienos mésos maltinukas TA 3.23 80.00 18.69 12.51 2.43 197
Virti ryziai TA 9.5 80.00 2.67 0.12 23.26 105
Morky salotos su al. aliejumi (augalinis) 13.11 90.00 0.86 5.56 7.52 84
Vanduo 15.1 200.00 0 0 0 0
IS viso:(26.79 23.14 66.68 582
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lseiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
.II\fI:;kzronal su moliagais ir pomidory padazu 6.8.1 150.00 4.9 36 33.82 187
F::é:ﬁ:il;)sm sal. su agurkais ir al. aliejumi 13.13 50.00 0.61 363 135 a1
Kefyras 2.5% 14,5 200.00 6.8 5 9.8 111
Bananai 13.25 40.00 0.32 0.08 4.4 20
IS viso:|12.65 12.31 49.37 359
IS viso dienos davinio :|54.05 50.44 143.24 1243
Direktoré
Sonata Litviniené




Kretingos rajono Darbény gimnazija (Dokumentas: Darzelis 4-7 mety)

Direktoré, Sonata Litviniené

2 Savaité, Ketvirtadienis

Pusry¢iai 08:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1$eiga, g Baltymai,|Riebalai, |[Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Aviziniy dribsniy kosé su alyvuogiy aliejumi
2.10 150.00 3.62 5.51 17.72 135
TA; A
Duoniukai 15.3 10.00 0.84 0.24 8.2 38
Varskés (9%) uztepelé (saldi) 10.3 15.00 1.64 2.54 1.42 35
Kakava su pienu (2,5%) (saldinta) 14.4 200.00 3.61 2.71 10.34 80
Obuoliai 13.31 50.00 0.2 0.2 6.5 29
IS viso:|9.91 11.2 44.18 317
Piets 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
LeSiy sriuba su grietine 30% TA 1.16 150.00 6.77 6.62 19.65 165
Ruginé duona 12.3 30.00 2.31 0.42 15.75 76
autie ir kiauli k iné :
Jau |. nos ir kiaulienas kumpinés mésos 3.7 90.00 17.21 9.41 572 176
maltinukas TA
Virtos bulvés TA 9.1 80.00 1.63 0.08 14,94 67
Kopust lotos su agurkais ir al. aliejumi
pusty salotos su agurkais Ir al. aliejumi 1, 5 4, 50.00 0.68 16 2.39 27
(augalinis)
Pomidorai (3viezi) 13.19 40.00 0.4 0.08 1.64 9
Vanduo 15.1 200.00 0 0 0 0
IS viso:|29 18.21 60.09 520
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verté,
9 g deniai, g | k<@l
Pieniska (2,5%) sriuba su makaronais TA 1.26 200.00 6.59 3.78 21.42 146
Karstas sumustinis su fermentiniu sariu (45-
s sumustinis su fermentiniu sdriu (43- |, , | 50.00 5.13 969  [11.76 155
50%) ir pomidory padazu
Obuoliai 13.31 50.00 0.2 0.2 6.5 29
18 viso:(11.92 13.67 39.68 329
IS viso dienos davinio :|50.83 43.08 143.95 1167
Direktoré
Sonata Litviniené
}*/
/
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Kretingos rajono Darbény gimnazija (Dokumentas: DarzZelis 4-7 mety)

Direktoré, Sonata Litviniené

2 Savaité, Penktadienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai, Angliavan- verté,
g 9 deniai, g keal
Many kruopy kosé TA 2.4.3 200.00 8.04 2.95 38.56 213
Sviestas (82%) 4.8 8.00 0.06 6.61 0.06 60
Trinty braskiu padazas/uogiené 4.5 30.00 0.25 0.15 6.77 29
Apelsinai 13.24 60.00 0.48 0.12 6.6 29
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) 14.1 200.00 0 0 0 0
IS viso:(8.83 9.83 51.99 332
Pietis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, 9 keal
Barsciai su grietine (30%) TA 1.17 150.00 1.36 3.47 35.8 180
Ruginé duona 12.3 20.00 1.54 0.28 10.5 51
Vistienos meésos maltinukas TA 3.16 80.00 22.07 4.42 3.01 140
Trosk. ryziy kruopos TA 9.4 80.00 2.5 2.14 21.52 115
Agurkai (Sviezi) 13.18 40.00 0.32 0.08 0.92 6
Pomidorai (3viezi) 13.19 40.00 0.4 0.08 1.64 9
Vanduo 15.1 200.00 0 0 0
IS viso:(28.19 10.47 73.39 501
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Varskeés (9%) spygliukai TA 5.4 120.00 15.51 8.6 30.76 262
Naturalaus jogurto padazas 4.9 30.00 1.43 0.77 1.37 18
Batcnas 12.5 15.00 1.31 2.85 7.74 62
Pupeliy uztepélé A 10.1 10.00 0.75 1.56 2,33 26
Zoleliy arbata (nesaldinta) 14.2 200.00 0 0 0 0
IS viso:|19 13.78 42.2 369
IS viso dienos davinio :(56.02 34.08 167.58 1201
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Kretingos rajono Darbény gimnazija (Dokumentas: Darzelis 4-7 mety)

Direktoré, Sonata Litviniené

3 Savaiteé, Pirmadienis

Pusry¢iai 08:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g | keal
E‘Q:i'g:uk:xz” kose su obuoliais ir 2.13 150.00 437 533 [30.51 187
Sviesi duona su sviestu (82%) ir darzovémis [12.2 56.00 1.79 5.24 16.77 121
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) 14.1 200.00 0 0 0 0
Kriausés 13.26 40.00 0.16 0.12 5.36 23
IS viso:|6.32 10.69 52.64 332
Pietis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai, Angliavan- verte,
g 9 deniai, g keal
gD:Z?nv;q;):/l::Zsu zaliaisiais zirneliais ir 1181 150.00 143 3.49 83 70
Ruginé duona 12.3 30.00 2.31 0.42 15.75 76
Kiaulienos kumpinés mésos maltinukas TA 3.18 85.00 19.75 8.64 4,95 177
Virti ryziai TA 9.5 80.00 2.67 0.12 23.26 105
Troskinti Sviezls kopslstai (augalinis) 13.20 85.00 1.84 241 11.3 74
Vanduo 15.1 200.00 0 0 0 0
IS viso:(28 15.08 63.56 502
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g | Kkeal
Varskés (9%) apkepas TA 5.5 130.00 19.51 12.87 17.26 263
Trinty braskiy padazas/uogiené 4.5 30.00 0.25 0.15 6.77 29
Zoleliy arbata (nesaldinta) 14.2 200.00 0 0 0 0
Kriaudés 13.26 60.00 0.24 0.18 8.04 35
IS viso: |20 13.2 32.07 327
1$ viso dienos davinio :(54.32 38.97 148.27 1161
Sonata Litvn
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Kretingos rajono Darbény gimnazija (Dokumentas: Darzelis 4-7 mety)

Direktoré, Sonata Litviniené

3 Savaité, Antradienis

Pusry¢iai 08:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g (Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
1I\_lljnq kruopy kodé su cinamonu ir cukrumi 542 200.00 8.04 595 43.15 231
Kakava su pienu (2,5%) (saldinta) 14.4 200.00 3.61 2.71 10.34 80
Plésoma surio desrelé 155 20.00 4.2 5.6 0.04 67
I8 viso:|15,85 11.26 53.53 379
Pietus 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, ¢ Baltymai, [Riebalai, Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Bariciai su grietine (30%) TA 1.17 150.00 1.36 3.47 35.8 180
Ruginé duona 12.3 20.00 1.54 0.28 10.5 51
Jautienos kumpinés mésos befstrogenas TA [3.91 100.00 20.29 14.53 4,21 229
Virtos bulvés TA 9.1 100.00 2.04 0.1 18.67 84
Agurkai (SvieZi) 13.18 50.00 0.4 0.1 1.15 7
Pomidorai (3vieZi) 13.19 50.00 0.5 0.1 2.05 11
Vanduo 15.1 200.00 0 0 0 0
Bananai 13.25 40.00 0.32 0.08 4.4 20
IS viso:(26.45 18.66 76.78 581
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga, g Baltymai, |Riebalai, Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Orkaiteje kepti darzoviy pirdteliai TA; A 3.80 130.00 9 6.12 43.23 264
Zoleliy arbata (nesaldinta) 14.2 200.00 0 0 0 0
Bananai 13.25 70.00 0.56 0.14 7.7 34
1§ viso:(9.56 6.26 50.93 298
IS viso dienos davinio :|51.86 36.18 181.24 1258
Direktoré
Sonata Litviniené
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Kretingos rajono Darbény gimnazija (Dokumentas: Darzelis 4-7 mety)

Direktoré, Sonata Litviniené

3 Savaite, Trediadienis

Pusrydiai 08:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai, /Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Perliniy kruopy kosé su morkomis TA; A 2.16 150.00 3.24 5.09 2517 159
:gzz;alf ;zgi‘f:r:'::afiel:me"tm'u sdriu {45 1,51 50.00 5.13 9.69 11.76 155
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) 14.1 200.00 0 0 0 0
IS viso:(8.37 14,78 36.93 314
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Rauginty kopilsty sriuba TA; A 1.10 150.00 1.66 2.05 8.71 60
Ruginé duona 123 20.00 1.54 0.28 10.5 51
Plovas su kalakutienos slauneliy mésa TA 3.3 140.00 12.83 10.49 20.63 228
ZSaUJ;JI;ﬁrI:;i)salotos su konservuotais Zirneliais 1323 50.00 131 256 45.83 212
Agurkai (marinuoti) 13.22 30.00 3.5 6.56 28.17 186
Vanduo 15.1 200.00 0 0 0 0
Obuoliai 13.31 40.00 0.16 0.16 5.2 23
IS viso:|21 22.1 119.04 759
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga, g Baltymai,|Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Sklindziai 7.4 100.00 6.84 9.39 26.06 216
Trinty braskiy padazas/uogiené 4.5 30.00 0.25 0.15 6.77 29
Pienas 2,5% 14.7 150.00 5.1 3.75 7.35 84
Obuoliai 13.31 30.00 0.12 0.12 3.9 17
IS viso:[12.31 13.41 44.08 346
IS viso dienos davinio :(41.68 50.29 200.05 1420
Direktore
Sonata Litviniens
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Kretingos rajono Darbény gimnazija (Dokumentas: Darzelis 4-7 mety)

Direktore, Sonata Litviniené

3 Savaité, Ketvirtadienis

Pusry¢iai 08:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga, 9 Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Omletas TA 8.3 90.00 10.89 12.2 6.66 180
Duoniukai 15.3 20.00 1.68 0.48 16.4 77
Pomidorai (Sviezi) 13.19 30.00 0.3 0.06 1.23
Paprikos raudonosios 13.35 20.00 0.26 0.1 1.32
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) 14.1 200.00 0 0 0
Apelsinai 13.24 80.00 0.64 0.16 8.8 39
18 viso:(13.77 13 34.41 310
Pietus 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 15eiga, 9 Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Trinta morky sriuba TA; A 1.22 150.00 1.25 5.13 10.86 95
Skrebudiai 15.2 10.00 1.76 4.3 10.35 87
Kalakutienos desrelés TA; AP 3.22 90.00 19.44 5.4 0 126
Virti grikiai TA 9.9 80.00 4.23 1.04 23.29 119
Virtos/keptos darzovés 13.2 40.00 1.44 0.18 2.98 19
Morky salotos su al. aliejumi (augalinis) 13.11 50.00 0.48 3.09 4,18 46
Vanduo 15.1 200.00 0 0 0 0
IS viso:(28.6 19.14 51.66 493
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, [Riebalai, Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Agurkai (SvieZzi) 13.18 80.00 0.64 0.16 1.84 11
Kefyras 2.5% 14.5 200.00 6.8 5 9.8 111
Apelsinai 13.24 50.00 0.4 0.1 5.5 25
1S viso:|11.98 9.08 53.69 344
I8 viso dienos davinio :|54.35 41.22 139.76 1147
Direktoré
m Lil Pl T
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Kretingos rajono Darbény gimnazija (Dokumentas: Darzelis 4-7 mety)

Direktore, Sonata Litviniené

3 Savaité, Penktadienis

Pusrydiai 08:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, ¢ Baltymai, |Riebalai, Angliavan- verté,
] g deniai, g ——
irikiq kruopy kosé su alyvuogiy aliejumi TA; 215 100.00 5 67 736 31.65 216
Duoniukai 15.3 10.00 0.84 0.24 8.2 38
Tepamas lydytas siris 104 30.00 3.6 6.4 1.8 79
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) 14.1 200.00 0 0 0 0
Kriausés 13.26 40.00 0.16 0.12 5.36 23
IS viso:|10.27 14,12 47.01 356
Pietus 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai, Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
RyZiy pomidory sriuba su grietine 30% TA 1.27 150.00 1.43 4.59 10.84 90
Ruginé duona 12.3 30.00 2.31 0.42 15.75 76
Zuvies (riebi, liesa) maltinukas TA 3.24 80.00 17.32 9.74 8.12 189
Virtos bulvés TA 9.1 80.00 1.63 0.08 14.94 67
Burokeliy salotos 13.14 50.00 0.85 1.56 43,58 192
Agurkai (marinuoti) 13.22 40.00 4,67 8.74 37.56 248
Vanduo 15.1 200.00 0 0 0 0
1§ viso:|28.21 25.13 130.79 862
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, 9 |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai, /Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Varskés (9%) blyneliai 5.7 100.00 11.24 12.73 17.53 230
Trinty braskiy padazas su bananais 4.6 35.00 0.37 0.16 5.48 25
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) 14,1 200.00 0 0 0 0
Kriauses 13.26 50.00 0.2 0.15 6.7 29
IS viso:|11.81 13.04 29.71 283
IS viso dienos davinio :(50.29 52.29 207.51 1502
Direktoré
Sonata Litvinjené
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